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Premessa

Il volume si rivolge a quanti vogliono accedere alle Accademie dell’Esercito Italia-
no, della Marina Militare e dell’Aeronautica Militare ed essere iscritti ai corsi di lau-
rea in Medicina e Chirurgia per l’inserimento nei Corpi sanitari o a quanti vogliono 
accedere alle Scuole Marescialli delle medesime Amministrazioni ed essere iscritti 
ai corsi di laurea in Professioni sanitarie; il testo affronta tutto il programma d’esa-
me della prova scritta di selezione culturale in biologia, chimica e fisica per il re-
clutamento nei Corpi sanitari o prova scritta di selezione per il reclutamento delle 
Professioni sanitarie. 
Nelle prime pagine sono fornite le indicazioni sulla figura professionale del Mare-
sciallo e dell’Ufficiale del Comparto sanitario e sulla prova che ciascun concorrente 
dovrà affrontare partecipando al concorso.
Nella Parte Seconda, il volume sviluppa, in modo sintetico e incisivo, il programma 
d’esame previsto dal bando: biologia, chimica e fisica. A corredo di ciascuna sezio-
ne, sono inseriti numerosi quesiti di verifica, che consentono un utile ripasso delle 
nozioni teoriche e al contempo offrono la possibilità di mettersi alla prova con que-
siti analoghi a quelli realmente somministrati.
Nella Parte Terza, il testo sviluppa simulazioni d’esame, che permettono di eserci-
tarsi in vista del concorso.
Il contenuto di questo volume è, quindi, completo ed esaustivo per l’ammissione ai 
corsi di laurea specialistica/magistrale, per il Corpo sanitario, e per l’ammissione ai 
corsi di laurea triennale per le Professioni sanitarie, per la Categoria Sanità.
Gli autori, infatti, si sono impegnati a sviluppare il programma d’esame nel modo più 
pertinente possibile alle richieste delle Amministrazioni, Militari e di Polizia, e a pre-
sentarlo nelle forme più semplici per l’apprendimento; inoltre, hanno arricchito i con-
tenuti inserendo delle rubriche che puntano direttamente alle nozioni che interessa-
no i candidati.
L’obiettivo è quello di fornire, ai concorrenti che desiderano intraprendere una car-
riera in divisa, strumenti particolarmente efficaci per raggiungere una preparazione 
ottimale e poter affrontare le prove selettive di ciascun concorso con l’adeguata sere-
nità, sicuri di aver studiato in modo incisivo gli specifici argomenti richiesti.
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Capitolo 1
Il Maresciallo e l’Ufficiale del Comparto Sanitario

1.1 � La struttura organizzativa delle Forze Armate e il personale 
militare

L’organizzazione delle forze militari italiane è caratterizzata da una rigida struttura gerarchi-
ca al vertice della quale il Presidente della Repubblica ha il comando delle Forze Armate, 
come sancito dall’articolo 87 della Costituzione, ricoprendo esclusivamente un ruolo di ga-
ranzia e non di comando effettivo. Egli presiede il Consiglio Supremo di Difesa il cui compi-
to è di fissare le direttive generali per l’organizzazione e il coordinamento delle attività che 
riguardano la difesa dello Stato.
L’indirizzo tecnico-operativo delle Forze Armate viene, però, dal Ministero della Difesa pre-
posto all’amministrazione militare e civile della Difesa. Dal ministero dipende lo Stato Mag-
giore della Difesa (organizzato in Reparti/Uffici Generali, Uffici e Sezioni) con al vertice il 
Capo di Stato Maggiore della Difesa e il Segretario Generale della Difesa il quale rispon-
de direttamente al Ministro della Difesa per le competenze amministrative e al Capo dello 
Stato Maggiore della Difesa per quelle tecnico-operative. Le responsabilità principali del Se-
gretariato Generale della Difesa riguardano l’attuazione delle direttive impartite dal ministro 
in materia di alta amministrazione, la promozione e il coordinamento della ricerca tecnologi-
ca, l’approvvigionamento dei mezzi e dei materiali d’arma per le Forze Armate.
Il Capo di Stato Maggiore della Difesa ha alle sue dipendenze i capi di Stato Maggiore delle 
singole Forze Armate e il Comandante Generale dell’Arma dei Carabinieri; egli pianifica e 
organizza l’impiego delle Forze Armate in base alle direttive del ministero.
Con l’entrata in vigore del D.Lgs. 15 marzo 2010, n. 66, recante il Codice dell’ordinamento 
militare, il personale delle Forze Armate è stato suddiviso in quattro grandi categorie: gli Uf-
ficiali (che svolgono funzioni di responsabilità), i Sottufficiali, comprendenti i ruoli dei Ser-
genti e dei Marescialli (che svolgono funzioni ausiliarie rispetto agli Ufficiali, quali il coman-
do dei reparti di minore livello oppure compiti amministrativi o tecnici), i Graduati (catego-
ria che comprende i Volontari in Servizio Permanente) e i Militari di truppa (di cui fanno 
parte i Militari di leva, i Volontari in Ferma Prefissata, gli Allievi Carabinieri, gli Allievi Fi-
nanzieri, gli Allievi delle scuole militari, gli Allievi Marescialli in ferma, gli Allievi Ufficiali 
in ferma prefissata e gli Allievi Ufficiali delle Accademie militari).
Possono far parte dello Stato Maggiore della Difesa e del Segretariato Generale della Difesa, e 
dunque ricoprire incarichi particolarmente importanti, soltanto gli Ufficiali del Ruolo Normale, 
categoria di ufficiali nella quale rientrano gli Ufficiali laureatisi in Accademia e i laureati arruo-
lati dal mondo civile tramite concorsi a nomina diretta. Gli Ufficiali del Ruolo Normale posso-
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no ricoprire tutti i gradi in tutti i Corpi, mentre gli Ufficiali del Ruolo Speciale, reclutati tra i Sot-
tufficiali e gli Ufficiali in Ferma Prefissata che al termine della ferma richiedono l’arruolamen-
to in servizio permanente effettivo, hanno una progressione di carriera più limitata.

1.2  Le Forze Armate

1.2.1  L’Esercito Italiano

L’Esercito Italiano è una delle quattro componenti delle Forze Armate e dipende dal Mini-
stero della Difesa attraverso lo Stato Maggiore dell’Esercito che, a sua volta, dipende dallo 
Stato Maggiore della Difesa. Al pari della Marina e dell’Aeronautica, da strumento di guerra 
difensiva, si è andata evolvendo sino a raggiungere oggi, pur mantenendo ben saldi i principi 
di mantenimento della salvaguardia della sovranità dello Stato, le caratteristiche di una For-
za rivolta alla sicurezza internazionale e al ruolo di promotrice d’iniziative atte a dare una 
maggiore stabilità sociale, politica ed economica, in quelle nazioni travagliate da conflitti in-
terni.
Il principale obiettivo istituzionale è quello classico della difesa della sovranità naziona-
le a cui ultimamente si è aggiunto quello orientato alla stabilità interna del Paese, impiegan-
do reparti in attività di controllo del territorio. Essa ha anche il compito di contribuire alle 
operazioni di assistenza e di soccorso alle popolazioni in occasioni di calamità naturali.

Ministero
della Difesa

Stato Maggiore
della Difesa

Capo SM
dell’Esercito

Capo SM
della Marina

Capo SM
dell’Aeronautica

C.te Gen. Arma
dei Carabinieri

Segretariato
Gen. della

Difesa

Gli organi di vertice delle Forze Armate
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L’Esercito è costituito da sei Armi (Fanteria, Cavalleria, Artiglieria, Genio, Trasmissioni, 
Trasporti e Materiali) e tre Corpi (Corpo Sanitario, Corpo di Commissariato, Corpo degli 
Ingegneri).
A loro volta, Armi e Corpi si compongono di “specialità” che corrispondono al tipo di lotta 
che ciascun reparto è in grado di sostenere e per la quale viene strutturato e preparato.

1.2.1.1  Il Corpo Sanitario dell’Esercito
Il Corpo annovera Ufficiali medici dell’Esercito. Essi, alla luce dei nuovi compiti umanitari 
assegnati alla Forza Armata, rivestono un’importanza basilare nella prevenzione e nell’assi-
stenza sanitaria per i nostri contingenti dislocati in terre ad alto rischio epidemico. Parimen-
ti, la loro opera è di grande importanza per la ricostruzione del tessuto connettivo sociale nel-
le aree poste sotto il controllo delle forze multinazionali.
L’Ufficiale medico del Corpo Sanitario opera nell’ambito dell’organizzazione sanitaria dell’E-
sercito. In particolare provvede:
–	 alla normativa, gestione e valutazione dei servizi sanitari militari e civili;
–	 all’accertamento dell’idoneità psicofisica al servizio;
–	 all’organizzazione dei servizi sanitari di tipo preventivo e di tipo diagnostico-terapeutico 

in territorio nazionale e nei contesti internazionali dove l’Esercito è impiegato;
–	 all’attività certificativa generale con valore di medicina legale.

Le Unità del dipartimento di Sanità e del Dipartimento veterinaria sono sia inserite nella ca-
tena operativa che distribuite sul territorio. Esse vanno dai Reparti Sanità di 4 reggimenti 
dell’Arma trasporti e materiali (Novara/Pisa, Torino, Persano e Bolzano) al policlinico mili-
tare “S. Ten. MOVM Attilio Friggeri” meglio noto come “Celio” di Roma, agli ospedali mi-
litari distribuiti lungo la Penisola, fino ai Dipartimenti Militari di Medicina Legale (DMML). 
–	 Dipartimento di sanità 

•	 Policlinico militare “S. Ten. MOVM Attilio Friggeri” del Celio di Roma
•	 Centro studi e ricerche della sanità e veterinaria dell’Esercito

–	 Dipartimento di veterinaria 
•	 Centro militare veterinario
•	 Ospedale veterinario militare

–	 Centro militare di medicina legale di Padova
–	 Scuola militare di sanità e veterinaria presso la Cecchignola

La Scuola di Sanità e Veterinaria Militare ha sede in Roma Cecchignola nella Caserma “Ar-
tale”.
Dalla Scuola dipende un battaglione addestrativo che provvede all’attività addestrativa e fun-
zionale dell’ente. La Scuola svolge corsi formativi, di qualificazione e di specializzazione per 
Ufficiali, Sottufficiali, Allievi Marescialli e Allievi Sergenti, Volontari in Servizio Permanen-
te e in Ferma Prefissata appartenenti a tutte le Armi della Forza Armata.

1.2.2  L’Aeronautica Militare

L’Aeronautica Militare è una delle quattro componenti delle Forze Armate e dipende dal Mi-
nistero della Difesa attraverso lo Stato Maggiore dell’Aeronautica, che a sua volta dipende 
dallo Stato Maggiore della Difesa. Al pari dell’Esercito e della Marina, da strumento di guer-
ra difensiva, si è andata evolvendo sino a raggiungere oggi, pur mantenendo ben saldi i prin-
cipi di mantenimento della salvaguardia della sovranità dello Stato, le caratteristiche di una 
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Forza rivolta alla sicurezza internazionale e al ruolo di promotrice di iniziative atte a dare una 
maggiore stabilità sociale, politica ed economica, in quelle nazioni travagliate da conflitti in-
terni.
Il principale obiettivo istituzionale è la difesa dello spazio aereo nazionale. Essa ha anche 
il compito di provvedere alla ricerca e al soccorso aereo di persone in difficoltà, di contribu-
ire alle operazioni di assistenza e di aiuto alle popolazioni in occasioni di calamità naturali, 
di elaborare e rendere note le informazioni relative alla situazione meteorologica.
L’Aeronautica è costituita da un’Arma e tre Corpi.

1.2.2.1  Il Corpo Sanitario Aeronautico 
Il Corpo Sanitario Aeronautico è articolato in:
–	 Ruolo normale (CSArn) per il personale in servizio permanente effettivo, formato da Uf-

ficiali laureati in medicina e chirurgia e in possesso della prescritta abilitazione per l’eser-
cizio della professione;

–	 Ruolo speciale (CSArs), il cui personale comprende i seguenti profili professionali:
•	 Biologo;
•	 Coadiutore Sanitario;
•	 Medicina e Chirurgia;
•	 Odontoiatria;
•	 Psicologo.​

L’Ufficiale medico ha il compito di tutelare e sorvegliare la salute del personale militare e ci-
vile dell’A.M. nell’ambito del territorio nazionale ed internazionale e di verificare il mante-
nimento dei requisiti per l’idoneità al volo del personale aeronavigante civile e militare di tut-
te le Forze Armate e dei Corpi Armati dello Stato. 
Prima dell’impiego presso i Reparti della F.A. gli Ufficiali medici frequentano un corso su 
materie di interesse aeromedico presso l’Istituto di Perfezionamento ed Addestramento in Me-
dicina Aeronautica e Spaziale. ​
Per diventare Ufficiale del Corpo Sanitario Aeronautico sono previste varie opzioni:
–	 concorso pubblico per accedere alla frequenza dell’Accademia Aeronautica;
–	 concorso pubblico per la nomina diretta di personale già laureato ed abilitato all’esercizio 

della professione medico-chirurgica (aperiodico);
–	 concorso pubblico straordinario per il Ruolo Speciale con personale già Laureato ed abi-

litato all’esercizio della professione medico-chirurgica o all’esercizio delle professioni sa-
nitarie afferenti al Ruolo Speciale;

–	 concorso, per il Ruolo Speciale, a cui può partecipare personale in servizio e in congedo 
in possesso del diploma di istruzione secondaria di secondo grado.

L’iter di studi degli allievi del ruolo Sanità prevede il conseguimento della laurea in Medici-
na e chirurgia. Il corso di laurea è frequentato presso l’Accademia Aeronautica dagli allievi 
del Corpo Sanitario ruolo normale dei primi due anni della laurea, mentre i successivi quat-
tro anni sono svolti presso la facoltà di Medicina e chirurgia dell’Università degli Studi di Na-
poli Federico II. Alcuni insegnamenti e relativi esami successivi al biennio iniziale possono 
essere impartiti anche presso l’Accademia.
Per fornire ai frequentatori di questo ruolo un’adeguata preparazione tecnico-professionale è 
previsto lo svolgimento di un corso tecnico-professionale volto a fornire nozioni fondamen-
tali di cultura militare; il corso presenta altri moduli formativi, distribuiti lungo l’intero cor-
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so di laurea, specificamente indirizzati all’acquisizione di nozioni di medicina aeronautica e 
spaziale, fondamentali per un impiego futuro.
Per il passaggio alla classe successiva dell’Accademia Aeronautica, tutti gli allievi devono su-
perare, in prima o seconda sessione, tutti gli esami sulle discipline d’insegnamento previste 
dal piano degli studi.
La formazione degli allievi comprende anche altre attività, tra cui l’attività sportiva e le eser-
citazioni militari, lo studio intensivo della lingua inglese, le visite istruzionali a Reparti Ope-
rativi dell’Aeronautica Militare e alle industrie aeronautiche, i corsi di sopravvivenza in mare 
e in montagna, i corsi di volo a vela, i corsi di vela.

1.2.2.2  Categoria Sanità
La Categoria Sanità è alimentata, fra l’altro, dal personale del ruolo Marescialli. Gli Allievi 
Marescialli, vincitori di concorso, sulla base della graduatoria provvisoria compilata con i 
punteggi conseguiti nella prova scritta di selezione per l’assegnazione alle professioni sanita-
rie, vengono iscritti, a cura dell’Amministrazione della Difesa, al corso di studi per la frequen-
za del previsto corso di laurea presso l’Università degli Studi della Tuscia di Viterbo ovvero 
ai corsi di laurea delle Professioni sanitarie presso l’Università degli Studi La Sapienza di 
Roma, sede distaccata di Viterbo.
Nel caso che i vincitori siano già in possesso di un titolo di laurea nelle professioni sanitarie pre-
viste nella convenzione con l’Università della Sapienza, potranno essere assegnati alla catego-
ria Sanità e frequentare un corso di laurea differente da quello di cui sono già in possesso.
Al termine del corso di formazione e specializzazione, dopo il superamento degli esami fina-
li, gli Allievi saranno nominati, sulla base della graduatoria di merito di fine corso, Marescial-
li di 3a Classe in servizio permanente e dovranno sottoscrivere un’ulteriore ferma quinquen-
nale, durante la quale termineranno l’iter scolastico. 

1.2.3  La Marina Militare

La Marina Militare è una delle quattro componenti delle Forze Armate e dipende dal Mini-
stero dalla Difesa attraverso lo Stato Maggiore della Difesa. Al pari dell’Esercito e dell’Ae-
ronautica, da strumento di guerra difensiva, si è andata evolvendo sino a raggiungere oggi, 
pur mantenendo ben saldi i principi di mantenimento della salvaguardia della sovranità dello 
Stato, le caratteristiche di una Forza rivolta alla sicurezza internazionale e al ruolo di promo-
trice di iniziative atte a dare una maggiore stabilità sociale, politica ed economica, in quelle 
nazioni travagliate da conflitti interni.
Il principale obiettivo istituzionale della Marina risiede nella difesa degli spazi marittimi 
nazionali e nel controllo delle operazioni navali nelle acque territoriali e internazionali. 
Essa svolge anche attività di vigilanza della pesca, di ricerca e soccorso in mare, provvede al 
controllo delle rotte portuali e dei flussi migratori per prevenire l’immigrazione clandestina, 
è impegnata nella sorveglianza dei fondali per la prevenzione degli inquinamenti delle acque 
marine, interviene in soccorso delle popolazioni in difficoltà in caso di calamità naturali, si 
occupa di produrre e diffondere la documentazione nautica ufficiale nazionale – fondamen-
tale per la sicurezza della navigazione – elaborata attraverso i rilievi condotti dalle navi dell’I-
stituto Idrografico di Genova.
Essa è costituita da sei Corpi: Corpo di Stato Maggiore; Corpo di Commissariato Militare Ma-
rittimo; Corpo del Genio della Marina; Corpo delle Capitanerie di Porto; Corpo degli Equi-
paggi Militari Marittimi; Corpo Sanitario Militare Marittimo.
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1.2.3.1  Il Corpo Sanitario Militare Marittimo 
Gli Ufficiali medici a bordo delle unità navali della Marina ricoprono l’incarico di Capo Com-
ponente Sanitaria. I medici sono in prima linea anche nella selezione nell’ambito degli arruo-
lamenti e nella prevenzione e profilassi nei riguardi del personale militare e civile della For-
za Armata.
Presso l’Accademia Navale di Livorno, gli Ufficiali del Corpo Sanitario Militare Maritti-
mo seguono un iter formativo altamente qualificante, prevalentemente incentrato sulle attivi-
tà finalizzate al conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università 
degli Studi di Pisa. La frequenza delle lezioni, obbligatoria per il conseguimento di tale tito-
lo, viene svolta in parte in Accademia Navale e in parte all’Università.
Durante i primi tre anni di formazione, gli allievi seguono le lezioni del corso di Laurea nel-
le aule del Dipartimento del Corpo Sanitario dell’Accademia Navale, grazie alla convenzio-
ne con l’Università che prevede che i professori si rechino ad insegnare in Istituto. Ciò con-
sente agli allievi di vivere appieno l’esperienza formativa dell’Accademia fruendo, al contem-
po, di una più elevata qualità delle lezioni, in virtù del diretto rapporto con i docenti.
I successivi quattro anni di studio vengono, invece, effettuati a Pisa, allo scopo di consentire 
agli Allievi del Corpo Sanitario una più agevole frequenza nelle Unità Operative dell’AOUP 
(Azienda Ospedaliero Universitaria di Pisa), obbligatoriamente prevista per il conseguimen-
to della Laurea in Medicina e Chirurgia.
In totale, quindi, la durata del Corso di Laurea per gli allievi dell’Accademia Navale è di un 
anno maggiore (sette anni a dispetto dei sei previsti a livello nazionale), alla luce del fatto che, 
durante gli anni di Accademia, gli allievi, oltre frequentare le lezioni e sostenere gli esami, 
devono anche seguire tutte le attività formative previste dall’Istituto per gli allievi ufficiali dei 
corsi normali, inclusi i temporanei imbarchi a bordo delle Unità Navali e le Campagne Adde-
strative estive.
Conseguita la Laurea e superato l’esame di Stato che conferisce l’Abilitazione all’esercizio 
della professione di Medico Chirurgo, gli Ufficiali seguono specifici corsi formativi prope-
deutici al loro effettivo impiego, quali:
–	 il corso ATLS (Advanced Trauma Life Support), riconosciuto dall’ACS (American Col-

lege of Surgeons) con rilascio di diploma di abilitazione della validità di quattro anni;
–	 il corso BLS-D (Basic Life Support- Defibrillation) riconosciuto dall’IRC (Italian Resu-

scitation Council) con rilascio del diploma di abilitazione della validità di due anni;
–	 un corso di full immersion per il perfezionamento della conoscenza della lingua inglese, 

della durata di quattro settimane in un paese anglofono;
–	 il corso di medicina di combattimento;
–	 uno stage, altamente formativo, presso il DEU (Dipartimento di Emergenze ed Urgenze) 

dell’AOUP, in Chirurgia d’Urgenza e Primo Soccorso in Teatro Bellico;
–	 un tirocinio di medicina iperbarica;
–	 il corso Helo-Dunker, strutturato per fornire ai corsisti una conoscenza di base sulle pro-

cedure e sulle tecniche di evacuazione da elicottero e di recupero di personale eventual-
mente intrappolato nello stesso. Il corso è formato da una breve parte teorica e da un ad-
destramento pratico durante i quali ai corsisti sarà richiesto di dimostrare il loro livello di 
comprensione dei contenuti del programma di addestramento.

Ultimato il suddetto percorso formativo/addestrativo, i giovani Ufficiali Medici sono avviati 
a bordo delle Unità Navali della Marina Militare Italiana, per ricoprire l’incarico di Capo Com-
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